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1 : céréales contenant du gluten (a : blé, b : seigle, c : orge, d : avoine, e : épeautre, f : kamut) / 2 : crustacés / 3 : œufs / 4 : poissons / 5 : arachides / 6 : soja / 7 : lait 

(lactose) / 8 : fruits à coque / 9 : céleri / 10 : moutarde / 11 : sésame / 12 : sulfites / 13 : lupin / 14 : mollusques 
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